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Norra Svealands Konstakningsférbund

Detta dokument 6verlamnas till er da ni i egenskap av kommun eller privat aktoér hyr ut
lokaler till nAgon av vara féreningar i Norra Svealands Konstakningsférbund. Dokumentet ar
framtaget i ett arbete att skapa trygga och jamlika idrottsmiljéer fér vara barn och ungdomar
enligt RF riktlinjer och med utgangspunkt pa att FNs barnkonvention sedan 1 januari 2020 ar
lag i Sverige.

Definition av trygg och jamlik ishall:

Ishallen ska vara en plats dar alla kanner sig valkomna och trygga, dar man far utvecklas
utefter sina behov och vara fri fran diskriminering. De aktiva har ratt till en miljé dar ingen ska
begransas utifran de sju diskrimineringsgrunderna:

Kon

Kdnsoverskridanden identitet eller uttryck

Etnisk tillhérighet

Religion eller annan trosuppfattning

Sexuell laggning

Funktionsnedsattning

Alder

En trygg ishall ar ocksa fri fran osunda traningsmetoder, krankningar, trakasserier, hot och
Overgrepp.

For att skapa den trygga och inkluderande miljon som idrottande i vara féreningar har ratt till
finns flera aktérer som alla maste samarbeta och ta sitt ansvar.
Detta dokument vander sig till dig som uthyrare.

Personal

Foreningen tar utdrag ur belastningsregistret for var personal och vi 6nskar att aven ni pa
samma satt som foreningen tar fram utdrag pa er personal och att dessa féljer de foreskrifter
som finns for att vistas i en miljé dar barn och unga tranar.

Omkladningsrum

Omkladningsrum ska vara trygga och det ska finnas tydliga riktlinjer om hur och nar
ishallens personal far ga in och ut dar. Det ska ocksa tydligt framga att obehériga inte har
tilltrade till dessa omraden i ishallen.



Traningsmiljo

Ishallen ar pa de flesta orter en miljé dar merparten av féreningarna tillhér mansdominerad
idrott med en stark machokultur. Som uthyrare har ni ett stort ansvar da denna machokultur
manga ganger drabbar konstakande barn, ungdomar och ledare hart. Attityden fran andra
foreningars ledare kan bli bade hotfull och krankande vilket ar helt oacceptabelt. Som
uthyrare har ni ett stort ansvar att ta avstand fran diskriminering, hot och trakasserier genom
att stalla krav pa att alla féreningar som hyr i lokalen féljer de riktlinjer som specificerats av
RF for att traningsmiljon ska vara trygg. En del i detta ar att alla ledare ar utbildade i
idrottens vardegrund.

Jamlikhet

For att fa en jamlik ishall och for att funktionsnedsatta barn & ungdomar ska fa méjlighet att
utdva konstakning ska det finnas minst en ishall per ort med No Fall systemet* installerat.
Hoppsele ar ett traningsredskap som starker sjalvkanslan nar akarna testar nya hopp samt
minimerar risken for fallskador. Ishallen bér vara anpassad bade for konstakning och
ishockey.

Istidsfordelning

Noteras bor ocksa att det féreligger diskriminering om man vid istids férhandling och
faststallande av issasong inte tillgodoser konstakningens grenspecifika behov. De flesta
kommuner arbetar med jamstalldhetsplaner men tyvarr saknas ofta att detta omsatts i den
dagliga verksamheten utan stannar som ett dokument hos tjanstemannen. NSK 6nskar for
alla de barn och ungdomar som idrottar och féljer vara féreningars vardegrund att deras
behov av trygg och jamlik ishall ska tillgodoses av er som uthyrare.

Vara foreningar har ett stort och viktigt arbete i att skapa meningsfull fritid for

kommunens barn och ungdomar och om ni som uthyrare tillsammans med oss
skapar en trygg traningsmiljéo kommer vi att komma langt.

* Information om No Fall - http://www.nofall.se
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