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UTBILDNINGSPLAN FOR INSTRUKTORER, SINGEL/SYNKRO

Kurs

Arrangor

Krav for deltagande

Antal dagar

Grundkurs

Forening,
SDF

Fyller 14 ar innevarande
kalenderar

2-3 dagar

Steg 1 (A + B)

Forening,
SDF

Fyller 15 ar innevarande
kalenderar

Godkand Grundkurs

Arbetat minst en sdsong som
tranare

2+2 dagar

Steg 2 (A + B)

Regionala utbildningar

Forening,
SDF

Godkand Steg 1

Arbetat minst en sdsong som
tranare efter godkand Steg 1
Auskultation 30 tim pa niva som
motsvarar innehallet pa Steg 2*
Spec.synkro: + 10 tim for
synkrotranare pa niva som
motsvarar innehallet pa steg 2
Domarkurs Steg 1
rekommenderas

2+2 dagar

Vidareutbildning efter Steg 2

Centrala utbildningar

SKF

Minst godkand Steg 2

Arbetat minst en sdsong som
tranare efter steg 2
Auskultation 45 tim for tranare
med lagst Steg 3

Spec synkro: + 15 tim
auskultation for synkrotranare
pa niva som motsvarar
innehallet pa steg 3

Ovriga krav redovisas i
respektive inbjudan

Convention

SKF

Aktiv trénare i forening

2 dagar

Inspirationsseminarier

SKF

Aktiv tranare i forening
Ovriga krav redovisas i
respektive inbjudan

* Minst 20 timmar gors for lagst Steg 3-utbildad tréanare infor Steg 2 och vidareutbildningar pa
central niva. Ovriga timmar kan goras hos utlandsk tranare i Sverige eller utomlands med hégsta
utbildningen i sitt hemland. Intyg 6ver auskultation ska medfélja anmalan till respektive kursstart. Vid
auskultation for utlandsk tranare ska dven intyg 6ver tranarens utbildning medfélja. Auskultationen

skall om moijligt ske for tranare med dkare som motsvarar kursens niva.20 % av auskultationen for
respektive steg kan ske pa annan aktivitet dn istrdning, sa som fys, mentaltraning, tavling osv.
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RE SKATING A I TET TILL ISU, RF

Ovrigt:

* Mellan A- och B-delarna rekommenderas att ldsa foreslagen litteratur fran
kursforeldasaren samt att vara aktiv tranare alt. auskultera.

¢ Kurserna ska genomforas i planerad ordning.

¢ A + B raknas som en (1) kurs och bor genomféras for samma arrangor/forelasare. Det ska ga minst
4 manader mellan A- och B-del

¢ For godkand kurs ska alla timmar genomfdras som &r planerade for kursens innehall.
¢ Som komplement till SKF:s tranarutbildning rekommenderas RF SISU-kurser och annan fortbildning.

¢ Efter varje genomgangen del erhalls ett kursintyg.

Ovriga utbildningar anordnade av SKF

e Svenska Konstakningsforbundet anordnar Convention vartannat ar (jamna ar), temakurser
och tranarseminarier etc.

e FOrtréanare med Steg 3 och 4 som valt att arbeta som kursforeldsare, anordnas vartannat ar
"Kurs for Kursféreldsare” (se Utbildningsplan Kursforelasare) i samband med Convention.



