


Trinarna pa Tyringeligret 2024

Lotta Falkenback
Mer dn 30 4rs erfarenhet av nationell och internationell konstakning. Tidigare méngarig expertkommentator
pa SVT. Deltagit pA EM, VM och OS. Forbundets hdgsta trdnarutbildning.

Rose Kathy

Huvudtrédnare i Tyringe KS. Har varit trinare i USA 1 20 &r. Hon har tévlat i USA som senior bide nationellt
och internationellt. Har trdnat dkare som tivlat pad amerikanska méasterskapen, Singapores mésterskap samt
svenska mésterskapen. Har hogsta trinarutbildningen i USA samt steg 4a i Sverige. Har under 5 ar turnerat
med Disney on ice, Holiday on ice samt &kt isshow pa Europapark.

Tamara Kuchiki Girdland
Tréanare i Trelleborgs KK och Goéteborgs KK. Trinar dkare pé landslagsniva. Forbundstrinarutbildning steg
4b samt utbildning fran USA. Har varit landslagsdakare 1 USA.

Michaela Nitulescu
Heltidstranare 1 Halmstads Konstakningsklubb. Forbundstranarutbildning steg 4b. Trénarutbildning vid
Comenius University Bratislava Slovakien.

Susanne Olsson
Heltidstrdnare i Morrums KK. Har trinat 8kare pé landslagsnivd. Forbundstridnarutbildning steg 4b.

Gabi Pintaric

Huvudtrénare i Karlskrona ASK. Har representerat Jugoslavien och Kroatien pa internationella tévlingar.
Har arbetat som trénare i 29 ar, varav 14 r i Kroatien och 1ar pa Island. Har trdnat dkare som deltagit pa
ISU misterskap och ISU-tdvlingar.

Laco Vince
Heltidstrdnare i Malmo KK. Tranar 8kare pé landslagsnivd. Forbundstridnarutbildning steg 4b samt slovakisk
utbildning.

Karin Wendel
Trénare 1 Osby KK. Forbundstridnarutbildning steg 4b.

Laura Chjan (dans)

Ar 2015 gick Laura ut Lunds dans o musikal gymnasium dér hon fick delta i flera olika forestillningar och
shower, pa scener som t.ex. Nojesteatern i Malmd, Lunds Stadsteater och Glasklart i Malmd. Under tiden
Laura pluggade sé har hon dven undervisat dans pé olika &ldersgrupper och dven jobbat som koreograf dér
hon bl.a. har koreograferat for ett upptradande under tennisveckorna pa Swedish Open 1 Béstad. Efter Lauras
studier sd bestimde hon sig for att dka till Los Angeles for att utdka sina kunskaper i dans. I LA har Laura
bland annat tagit klasser fran olika virldskdnda koreografer, varit med i olika shower, medverkat i
dansvideos, t.ex. med koreografen Todrick Hall, Official Aanysa, och @ven blivit en medlem av gruppen
Jstylzfam.

Christopher Soos

FD elitgymnast i svenska landslaget. 2 SM guld i méngkamp och flertalets medaljer i grenar. Vunnit Nord-
EM i méngkamp och silver i lag. Tdvlat 8 Europamisterskap och 2 vérldsmasterskap. Numera
Naprapatstudent pa tredje aret!



Om lagret
Tyrs Hov

En idrottsanldggning for manga aktiviteter, beldget i det naturskona Tyringe, nidstan mitt i Skéne.
Anldggningen innehaller ishall, idrottshall och simhall. Utomhus finns bollplan och motionsslinga.

Forlaggning

Kurhotellet, 650 m fran ishallen. Akarna bor p4 hotellrum eller i sovsal i idrottshuset. Aldre akare prioriteras
till hotellrum om det blir fullt. Akarna anger i anmilan hur de vill bo. Samtliga maltider serveras pa hotellet.
Ligret dr Oppet traningsdagarna. Trianingsfria dagar kan man privat boka rum pa hotellet. Medf6ljande
fordldrar dr vilkomna att privat boka rum pa hotellet.

Deltagare

Alla foreningsanslutna konstakare #r vilkomna att anmila sig. Akare med hogre tivlingsklasser och poiing
prioriteras vid minga anmélningar. Akare ska ha fyllt minst 8 ar for att fi bo sjilv pa lidgret. Antal deltagare
ar cirka 95 st/vecka.

Period 1

15 juni — 20 juni (16rdag-torsdag)
Period 2

23 juni — 28 juni (sondag-fredag)
Period 3

30 juni — 5 juli (sondag-fredag)

Inskrivning
Period 1:
Inskrivning pé hotellet 16rdagen den 15/6 mellan 13.00-18.00. Forsta triningen borjar 14.00.

Period 2:
Inskrivning pé hotellet sondagen den 23/6 mellan 13.00-18.00. Forsta trdningen borjar 14.00.

Period 3:
Inskrivning pé hotellet sondagen den 30/6 mellan 13.00-18.00. Forsta trdningen borjar 14.00.

Ankomstdag/Ligrets avslut
Period 1 omfattar l16rdag middag-torsdag middag.

Period 2 och 3 omfattar sondag middag-fredag middag. Légret avslutas efter barnets sista trdning pa
torsdagen period 1 och fredagen period 2 och 3.

Vi erbjuder foljande

16 x 45 minuter istréning Tranare Period 1 | Period 2 | Period 3
4 x 50 minuter fystrining Lotta Falkenback X
Rose Kathy X X
5 x 45 minuter dans Tamara Kuchiki X X X
Michaela Nitulescu X X
Susanne Olsson X X X
Gabi Pintaric X
Laco Vince X X X
Karin Wendel X X
Laura Chjan (dans) X X X
Christopher Soos (fys) X X X




Kostnader
Anmilningsavgift
750 kr betalas in i samband med anmélan senast den 31 mars. Anmélningsavgiften fir ej raknas av fran
lageravgiften och dterbetalas endast om ldgret blir instéllt. Avgiften betalas en gang per akare, oavsett om
anmaélan avser en eller flera veckor. Nar anmédlningsavgiften ar betald dr anmélan bindande och giltig.
Vid betalning ange dkarens namn, fédelseédr och klubbtillhorighet.
Fordelning av platser gar i forsta hand till de som betalat anmélningsavgift. Om inbetalning sker efter sista
anméilningsdag, garanteras inte plats pa lagret.

Lageravgift

6300 kr/period med boende i Sport Lodge, Tyringe Kurhotell

7900 kr/period med boende pé hotellrum, Tyringe Kurhotell

5200 kr/period vid privat boende.

Liageravgiften ska vara oss tillhanda senast den 30 april. Vid betalning ange dkarens namn, fodelsedr och
klubbtillhorighet.

Svenska akare Utliindska dkare

postgiro 54 24 40-3, Tyringeldgret. | IBAN: SE38 9500 0099 6034 0542 4403
BIC-kod (SWIFT-adress): NDEASESS
Adressen till banken ér:

Nordea Bank AB

S-105 71 Stockholm

Ingér i avgiften
I avgiften ingar boende, mat, iskostnad, trdnarkostnad, dans och fys. Bor du privat ingar lunch eller middag
beroende pd om du tranar formiddag eller eftermiddag.

Avbokning

Vid avbokning innan 30 april dterbetalas hela ldgeravgiften.

Vid avbokning innan 9 juni aterbetalas halva ldgeravgiften.

Vid avbokning som sker dérefter kan vi tyvérr inte aterbetala ldgeravgiften utan hénvisar till karens
hemforsékring.

Anmailning

Anmilningstiden gir ut den 31 mars 2023 (se ovan)

Anmadlan ska innehélla tre trdnaralternativ, tva alternativa deltagarperioder.

Bekréftelsen skickas ut senast vecka 16. Légeravgiften skall i sin helhet vara inbetald senast den 30 april,
annars forbehéller sig lagerledningen rétten att disponera dessa platser.

Vid betalning ange dkarens namn, fodelsear och klubbtillhorighet.

Anmélningslénk: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe3SCSArSHIJSH-
QgfoHXSFO7BVDAJE QGRiyQ3VMPp MhNxng/viewform?usp=sf link

Trianarelever (giller utbildning for blivande trinare)
Trénarelever édr vilkomna. For mer information kontakta lagerledningen.

Vid fragor kontakta:
tyringlagret@gmail.com

Anneli Servin: 070-538 47 38
Fredrik Granqvist: 070-943 82 00

Vilkomna till Tyringelagret
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