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Svensk konstaknings handlingsplan for antidopingarbete

Inom Svenska Konstakningsférbundet (SKF) arbetar vi preventivt mot doping kontinuerligt.

Nedan finner ni information om vilka aktiviteter som SKF arbetar med for att sdkerstélla att sa manga
som mojligt inom verksamheten kanner till det svenska och internationella regelverken kring
antidoping.

Kommunikation

SKF sprider kontinuerligt information om hur forbundet arbetar med antidoping och hur vara
konstdkningsforeningar kan arbeta. SKF anser att kunskapsspridning ar det basta sattet att arbeta
preventivt mot doping.

- Pa SKF:s hemsida svenskkonstakning.se sa finns all information rérande antidoping
och hela svensk konstaknings handlingsplan rérande omradet.

- Pa SKF:s hemsida skatesweden.se publiceras fyra ganger om aret kampanjer
rorande antidoping. Skatesweden.se ar SKF:s inspirationswebb och svensk
konstdknings ansikte utat mot resten av konstakningsvarlden.

- For att komplettera informationskampanjerna pa skatesweden.se publiceras
information dven i SKF:s sociala mediekanaler (Facebook och Instagram) kring
antidoping.

Krishantering

SKF foljer och arbetar utifran Riksidrottsforbundets ANDT-policy och vid krissituationer, exempelvis
rorande doping foretrads forbundet endast av dess Ordférande vid medial kontakt. Férbundets
Ordférande tillsammans med Generalsekreterare och Presschef for en dialog om hur SKF ska och boér
uttala sig i dessa och liknande arenden.

Landslag och tivlande pa internationella ISU- och/eller miasterskapstavlingar

Arligen har landslagsdkare, masterskapssatsande lag och par, utmanare samt deras trinare en
teorigenomgang om antidoping som SKF:s férbundsldkare eller annan antidopingansvarig haller i.
Varje ar ska dkare som tavlar pa junior- och seniorniva pa internationella ISU- och/eller
masterskapstavlingar samt deras tranare/lagledare och medicinsk personal genomga e-utbildningen
”Ren Vinnare” (individer som ar under 18 ar genomgar utbildningen tillsammans med malsman). Ren
vinnare ar en webbaserad utbildning i antidoping for idrottsutdvare och stédpersonal inom idrotten
med syfte att skapa kdnnedom om att individen har ett eget ansvar att bade kédnna till och folja
gallande dopingregler.

Senast den 1 augusti varje ar ska individen skicka in verifikation pa att hen genomgatt utbildningen.

Elitlicens

SKF har beslutat att infora en Elitlicens for landets konstakningsforeningar. Elitlicensen ar ett viktigt
steg i forbundets utveckling och ar ett mycket bra verktyg for att vidareutveckla sin férening och sin
verksamhet pa manga plan. Kravet om Elitlicens stalls pa alla féreningar som vill eller redan har
aktiva akare som deltar pa Elitserietavlingar.
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Elitlicensen ska ge basta mojliga forutsattningar att bedriva verksamhet med hog kvalitet i en bra
traningsmiljo med ett ndra samarbete mellan aktiva, tréanare, ledare, styrelse och foéraldrar.
Verksamheten ska sjdlvklart bedrivas i enlighet med SKF:s uppférandekod samt att férbundets
vardeord: gladje, glod och gemenskap ska genomsyra all verksamhet.

En del i kravstallningen pa féreningarna géllande Elitlicensen innehaller att arbeta preventivt och
kommunikativt gallande antidoping. Alla foreningar som vill tillgodogdra sig en Elitlicens maste:

- Taavstand fran och arbetar aktivt mot anvandandet av forbjudna preparat, dvs doping.

- Styrelse, medlemmar och anstallda har tagit del av informationen i arbetshaftet kring punkt 6
i SKF:s uppférandekod “Vi féresprdakar och utévar rent spel och en dopningsfri idrott”.

- Foreningen genomga utbildningen "Vaccinera klubben — mot doping",
http://www.rf.se/vaccinera vilket &r ett preventions- och atgardspaket som ar framtaget av
Riksidrottsforbundet. Klubben gor forst en antidopinganalys och skapar sedan en egen
handlingsplan fér antidopingarbetet. Férutom de forebyggande atgarderna sa far foreningen
en beredskap for att hantera dopingfall i praktiken.

Foreningen ska genomféra utbildningen ”Vaccinera klubben — mot doping” (minst) vart
tredje ar.

- Alla akare som fran foéreningen deltar i Elitserien (géller ej Morgondagarserien) har
genomfort e-utbildningen ”Ren Vinnare” http://www.rf.se/Antidoping/Renvinnare (individer
som ar under 18 ar genomgar utbildningen tillsammans med malsman). Ren vinnare ar en
webbaserad utbildning i antidoping for idrottsutévare och stédpersonal inom idrotten med
syfte att skapa kdinnedom om att individen har ett eget ansvar att bade kanna till och folja
gallande dopingregler.

Individen ska (minst) vart tredje ar genomféra utbildningen “"Ren Vinnare”.

"Foreningslicens”

SKF har beslutat att inféra en Féreningslicens for landets konstakningsféreningar. Foreningslicensen
ar ett viktigt steg i forbundets utveckling och ar ett mycket bra verktyg for att vidareutveckla sin
forening och sin verksamhet pa manga plan. Kravet om Foreningslicens stélls pa alla féreningar som
vill eller redan har aktiva som tavlar i Stjarntavlingar eller hégre klasser.

Foreningslicensen ska ge basta mojliga forutsattningar att bedriva verksamhet med hog kvalitet i en
bra tréaningsmiljo med ett ndra samarbete mellan aktiva, tréanare, ledare, styrelse och féraldrar.
Verksamheten ska sjélvklart bedrivas i enlighet med SKF:s uppférandekod samt att férbundets
vardeord: gladje, glod och gemenskap ska genomsyra all verksamhet.

En del i kravstallningen pa foreningarna géllande Foéreningslicens innehaller:
- Taavstand fran och arbetar aktivt mot anvdandandet av forbjudna preparat, dvs doping.
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- Att féreningens styrelse, medlemmar och anstallda ska ha tagit del av informationen i
arbetshéftet kring punkt 6 i SKF:s uppférandekod “Vi féresprakar och utévar rent spel och en
dopningsfri idrott”.

Tranarutbildningar

SKF genomfor pa central niva ca 30 utbildningar per sdsong. Utbildningarna riktar sig till instruktorer
(fran Steg 3A och uppat), till tekniska funktionarer, dvs. Domare (fran Steg 2 och uppat), Tekniska
Kontrollanter (TC), Tekniska Specialister (TS), och Data-/Video Operatérer (DVO) samt till
tavlingsarrangorer.

Tranarutbildningarna Steg 3 och 4 ar uppdelade i en A- och en B-del. Tranare som har genomfort och
blivit godkdnd pa A-delen och som sedan vill anséka om att genomféra B-delen, maste i samband
med anmalan uppvisa en verifikation att de genomgatt utbildningen ”Ren Vinnare”. Ren vinnare ar
en webbaserad utbildning i antidoping for idrottsutdvare och stédpersonal inom idrotten med syfte
att skapa kannedom om att individen har ett eget ansvar att bade kanna till och folja gallande
dopingregler.

Tranaren/tranarna maste sedan (minst) vart tredje ar skicka in en ny verifikation pa att de genomgatt
utbildningen “Ren Vinnare” for att fa ha kvar sin utbildningsniva.

Ovrigt
SKF ser varje ar i augusti 6ver sin kommunikations- och handlingsplan fér att hela tiden ha korrekt
information.

Kontinuerligt ses stodinformationen pa hemsidorna 6ver sa att féreningarna hela tiden har tillgang
till den senaste informationen rérande antidoping.
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